
Verbandliche Arbeit:

kfd-Aktionswoche 2026: „Licht an 
– füreinander!“

Mit der Aktionswoche 2026 lädt die kfd ihre 
Gruppen bundesweit dazu ein, Licht, Mut 
und Gemeinschaft in den Alltag von 
Menschen zu bringen. Dabei stehen 
Begegnung, Aufmerksamkeit, Stille und 
gemeinsames Feiern im Mittelpunkt.

Von kfd Aachen
1. Juli 2026

Ideen für Aktionen

Licht zeigen – Begegnung schaffen: 
etwa in Form eines Straßen-Cafés, einer Komplimente-Oase oder Gesprächsangeboten im öffentlichen 
Raum

Licht teilen – Werte weitergeben: 
zum Beispiel mit Free Hugs-Aktionen, Bollerwagen-Lichttouren, kleine Gesten der Aufmerksamkeit

Licht werden – Stille & Inspiration: 
beispielsweise in Form einer offenen Kirche, Oase der Stille oder Mut- und Lichtimpulsen

Licht feiern – Miteinander genießen: 
Wie wäre es mit einem gemeinsamen Abschluss mit der „Wunder-Bar“ als Fest der Wertschätzung

Mehr Infos dazu im   (exklusiv für  ). Er soll Gruppen inspirieren Leitfaden zur Aktionswoche kfd-Mitglieder
und Impulse geben für “ihre ganz eigene Aktionswoche".  Er bietet zahlreiche praxisnahe, niedrigschwellige 
Aktionsideen, die leicht vor Ort umsetzbar sind – auf Straßen und Plätzen, vor und in Kirchen oder im geschützten 
Rahmen der Gruppe. Ziel ist es, Menschen miteinander ins Gespräch zu bringen, Räume der Ruhe zu öffnen und 
die kfd als offen, zugewandt und gesellschaftlich engagiert sichtbar zu machen.

Die kfd-Aktionswoche

Seit mehr als zehn Jahren findet jedes Jahr Ende September/Anfang Oktober unsere Aktionswoche statt. Sie bietet 
eine gute Gelegenheit, mit anderen Mitgliedern oder neuen Frauen* ins Gespräch zu kommen, sie als 
Mitstreiterinnen für Aktionen oder Mitglieder zu gewinnen und für unsere kfd zu begeistern.

Jedes Jahr steht die Woche unter einem anderen Schwerpunktthema.

Die Ziele der Aktionswoche

Frauen* ermutigen, sichtbar Haltung zu zeigen

https://www.kfd.de/fileadmin/user_upload/Mitgliedschaft/Mitgliederbereich/Aktionswoche/2026/2026_Aktionswoche_Leitfaden.pdf
https://www.kfd.de/mitgliederbereich


Begegnung und Gemeinschaft fördern

Räume für Achtsamkeit, Stille und Ermutigung öffnen

die kfd als lebendige, zeitgemäße Frauenorganisation präsentieren

neue Kontakte knüpfen und bestehende Mitglieder stärken
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