
Verbandliche Arbeit:

Die kfd-Aktionswoche 2025: „Trau 
Dich! – Dein Licht. Unsere Stärke.
“

Die kfd-Aktionswoche 2025 lädt unter dem 
Motto „Trau Dich! – Dein Licht. Unsere 
Stärke.“ Frauen in ganz Deutschland dazu 
ein, vom 22.- 28. September 2025 mutige 
Zeichen zu setzen – für Glaube, 
Gemeinschaft und Vielfalt. Es geht darum, 
Neues zu wagen, Frauen einzuladen und 
den eigenen Mut sichtbar zu machen: im 
Alltag, im Glauben, im Miteinander.

Von kfd Aachen
1. Juli 2025

Mitmachen & gestalten

Auch wir als kfd im Diözesanverband Aachen sind mit dabei und laden herzlich zur Beteiligung ein! 
Ob mit einem , einem offenen Treffen oder einer kreativen Aktion: „Mut-Tag“
Jede kfd-Gruppe kann ihre Idee umsetzen – mit Licht, Offenheit und gemeinsamer Stärke.

Die Aktionswoche bietet eine gute Gelegenheit, ins Gespräch zu kommen, neue Mitstreiterinnen zu gewinnen und 
die kfd vor Ort sichtbar zu machen.
Ob kleine Begegnungsformate oder größere Veranstaltungen – im Mittelpunkt stehen Mut, Ermutigung und die 
verbindende Kraft von Gemeinschaft.

Materialien für eure Aktionswoche

Zur Unterstützung der Planung stehen hilfreiche Materialien zum Download bereit:

Leitfaden zur Aktionswoche

Mut-Typ-Selbsttest

beschreibbares Ankündigungsplakat

Mut-Gutscheine für die Aktion „Mut-Baum“

Hier findest du alle Informationen zur Aktionswoche sowie Impulse und Materialien zur Vorbereitung:

Zur Aktionswoche  - Jetzt Materialien herunterladen und loslegen!

https://www.kfd.de/aktionswoche/


Was ist die kfd-Aktionswoche?
Seit über zehn Jahren findet die Aktionswoche bundesweit jedes Jahr Ende September / Anfang Oktober statt. Sie 
macht Themen des Verbandes erlebbar – engagiert, offen, einladend. 
Jede Woche steht unter einem wechselnden Motto. 2025 rückt das Thema  in den Mittelpunkt: Mut, neue Wege Mut
zu gehen, sich zu zeigen, Verantwortung zu übernehmen – und andere Frauen zu stärken.

Mach mit – zeig dein Licht und stärke andere mit deinem Mut.

Leitfaden der kfd-Aktionswoche 2025

https://kfd-aachen.de/export/sites/verbaende/kfd-aachen/.galleries/dokumente/2_Leitbfaden.pdf
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