
Schnupper mal rein!

Frauenzeiten Veranstaltungen 2/2024



Liebe kfd-Frauen, liebe Freund*innen der kfd, 
 
wir leben in herausfordernden Zeiten. Das hat auch positive Aus-
wirkungen: Wir rücken zusammen und öffnen uns für neue Ideen und  
Herangehensweisen. Schritt für Schritt verabschieden wir uns von 
Dingen, die heute so nicht mehr gut funktionieren und probieren  
Neues aus.
So finden Sie erstmalig in unserem Programm die Einladung zur  
Diözesanversammlung. Wir machen die Tür weit auf für diejenigen 
unter Ihnen, die ihren Verband über die Ortsgruppe hinaus oder auch 
als Einzelmitglied mitgestalten wollen. So bekommen alle engagierten 
und interessierten kfd-Frauen die Möglichkeit, ihre Themen, Gedanken 
oder auch einfach nur eine Frage einzubringen und mit anderen darü-
ber in den Austausch zu kommen.
Ebenfalls rücken die Diözesanverbände der kfd in NRW enger  
zusammen und wir bewerben unsere Online-Angebote gegenseitig. 
So finden Sie auch in dieser Ausgabe wieder Angebote der anderen 
Diözesanverbände, an denen Sie teilnehmen können.

 
Sie haben Interesse, auch unser Bildungsprogramm und kfd-Aktionen 
mit zu gestalten? Dann sind Sie ab 2025 herzlich eingeladen zu einem 
ersten Bildungsplanungstreffen, bei dem Sie Ihre Ideen und Themen 
einbringen können. Den Termin hierfür finden Sie schon mal als  
Ankündigung am Ende dieser Ausgabe.
Dies sind nur einige Beispiele für viele neue Ansätze und Ideen, die  
wir ausprobieren. 
Lassen Sie uns zusammen überlegen, wie wir die kfd gut in die Zukunft 
bringen und voneinander lernen. Hierfür brauchen wir Sie als Teil der 
Schwarmintelligenz!
In diesem Sinne: 
Machen Sie mit, verbinden Sie sich mit anderen kfd-Frauen und  
erleben Sie, was wir zusammen alles bewegen können!  
Wir freuen uns auf Sie!
Herzlich, 
Ihr kfd-Diözesanvorstand und Ihre kfd-Diözesangeschäftsstelle  



Singen steigert das Wohlbefinden, regt die Produktion von Glückshormonen 
an, stärkt die Abwehrkräfte und Atmung und schenkt persönliche Erfüllung 
und Energie, die Schwierigkeiten des Alltags zu meistern.

Singen Sie mit in unserem kfd Chor, der sich mindestens sechs Mal im Jahr 
zum Proben trifft und bei der einen 
oder anderen kfd-Veranstaltung auf-
tritt. Wenn Sie bereits Mitglied im  
kfd Chor sind, brauchen Sie sich nicht 
neu anmelden. Weitere Sängerinnen 
sind herzlich willkommen! 

Leitung:  Susanne Wallrath,  
Organistin und Chorleiterin 

Die Bibel erzählt Geschichten von Menschen mit ihrem Gott aus einer 
vergangenen Zeit. Die ältesten Texte sind 3000 Jahre alt. Diese Geschichten 
sind aber nicht „alt“ und „verjährt“, sondern in vielerlei Hinsicht nach wie 
vor aktuell. Deshalb hören wir immer wieder daraus bei Gottesdiensten. 
So tragen sie auch für jede von uns eine Botschaft in sich, können Impulse 
geben und Kraftquelle für unser Leben sein. 

Mit der Methode des Bibel-Teilens begeben wir uns auf eine biblische Spu-
rensuche und lesen gemeinsam das jeweilige Tagesevangelium. 

Veranstaltung der kfd im Diözesanverband Köln.

Leitung:  Dr. Andrea Osten-Hoschek,  
Theologische Referentin DV Köln 

Sing mit! 
… im kfd Chor  

Bibel-Teilen 
Eine Auszeit für mich und den Gott meines Lebens 

Online via Zoom 
 

Haus der Regionen,  
Bettrather Straße 22,  
41061 Mönchengladbach

Pfarrheim Herz Jesu,  
Kneinstraße 64,  
47807 Krefeld-Königshof

Teilnahmebeitrag:   
für kfd-Mitglieder 18,00 € im Jahr, 
für Nicht-Mitglieder 36,00 €
Anmeldung:  
jederzeit möglich.  
Bitte bei Anmeldung  
Mailadresse angeben!
Veranstaltungsnummer: 21702 

Sa, 20.07. und 23.11.2024   
10.00 bis 12.00 Uhr

14.09.2024   
10.00 bis 12.00 Uhr

Teilnahmebeitrag:  
kostenfrei 
Anmeldung:  
an Andrea Monschau,  
info@kfd-koeln.de 

13.08., 01.10., 12.11.  
und 10.12.2024  
19.30 bis 21.00 Uhr 



Der Alltag mit seinen Belastungen kann ganz schön anstrengend und verun-
sichernd sein, so dass wir manchmal den roten Faden verlieren.

Mit der Methode des kreativen Schreibens lernen Sie, wie alltagstaugliche 
Schreibroutinen zu mehr Stabilität und Lebensfreude verhelfen können.

Schicken Sie Ihre*n innere*n Kritiker*in ruhig mal in den Urlaub und richten 
Sie schreibend Ihren Blick auf die positiven Seiten Ihres Lebens!

Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Papier oder ein schönes Büchlein und einen Stift, mit dem 
Sie gerne schreiben.

Kooperationsveranstaltung mit der Kulturwerkstatt Bleiberger Fabrik in Aachen.

Leitung:  Lydia Beem,  
Schreibpädagogin,  
Kommunikations- und 
Literaturwissenschaftlerin 

Beim meditativen Bogenschießen kommt es vor allem auf die innere  
Einstellung und Haltung an. Sich auf ein Ziel ausrichten und gleichzeitig  
bei sich selbst sein und die eigene Mitte finden.

Durch das unmittelbare Zusammenspiel von Geist und Körper wird Alltags-
stress abgebaut, die eigene Kraft spürbar, Lösungsorientierung und Selbst-
wirksamkeit erlebt sowie Loslassen und Achtsamkeit geübt. Alles zusammen 
schafft die Grundlage für mehr innere Ausgeglichenheit und Ruhe. 

Vorkenntnisse im Bogenschießen sowie Sportlichkeit sind nicht erforderlich! 
Ausrüstung wird gestellt. 

Bitte bequeme Kleidung, feste Schuhe, evtl. Regensachen oder Sonnenbrille 
sowie einen Mittagsimbiss mitbringen. 

Kooperationsveranstaltung mit dem 
Nell-Breuning-Haus.

Leitung:  Svenja Kormann, Trainerin 
meditatives Bogenschießen,  

Schreibend zu mehr Lebensfreude 
Kreatives Schreiben zur Alltagsbewältigung  

Die eigene Mitte finden 
Meditatives Bogenschießen 

Bleiberger Fabrik,  
Bleiberger Straße 2,  
52074 Aachen  

Teilnahmebetrag:  
kfd-Mitglieder 34,00 €, 
Nicht-Mitglieder 48,00 € 
Anmeldung:  
30.08.2024 
Veranstaltungsnummer: 21721 

Sa, 07.09.2024,   
11.00 bis 16.00 Uhr

Außengelände Nell-Breuning-
Haus, Wiesenstraße 17,  
52134 Herzogenrath 

Teilnahmebeitrag:  
für kfd-Mitglieder 41,00 €,  
für Nicht-Mitglieder 58,00 €   
inkl. Getränke ohne Verpflegung. 
Anmeldung:  
bis 05.09.2024 
Veranstaltungsnummer: 21722 

Sa, 21.09.2024,  
10.00 bis 16.30 Uhr



Seit mehr als zehn Jahren ist unsere kfd-Aktionswoche eine wunderbare Ge-
legenheit, um mit neuen Frauen ins Gespräch zu kommen, sie als Mitstreite-
rinnen zu gewinnen und für unsere kfd zu begeistern.

Erstmalig konnten sich in diesem Jahr alle kfd-Mitglieder über das spezielle 
Beteiligungsformat „Liquid Democracy“ online mit eigenen Themen und 
Projekten an der Themenfindung und -auswahl beteiligen. Die Wahl fiel 
hierbei auf ein „kfd-Wissensquiz“. Erfahren Sie hierbei in geselliger Runde 
mehr über die kfd und kommen miteinander ins Gespräch.

Weitere Infos und Materialien für die Planung von Aktionen in den 
kfd-Gruppen finden Sie auf der Homepage des Bundesverbandes unter 
www.kfd-bundesverband.de/aktionswoche  

Es wird gequizzt! 
kfd-Aktionswoche 2024  
vom 23. bis 29. September bundesweit 

Zwischenzeiten sind Zeiten, in denen etwas „Altes“ wegbricht und das „Neue“ 
vielleicht schon erahnbar, aber noch nicht da ist. Frauen meistern viele solcher 
Umbrüche und Zwischenzeiten in ihrem Leben und haben feine Antennen 
dafür, welche Chancen sie in sich bergen. Solche Phasen erfordern aber 
auch immer eine Menge Kraft. Sich dafür gegenseitig stärken, verbinden und 
ermutigen ist Ziel dieses Tages! Denn wir alle sind Prophetinnen des Wandels 
für eine bessere Zeit!

Mit einem Impulsreferat von Christa Nickels (Mitbegründerin der Grünen in 
NRW, ehem. Mitglied im Deutschen Bundestag, kirchenpolitische Spreche-
rin der Fraktion, Mitglied im ZDK u.v.m.), verschiedenen inhaltlichen und 
kreativen Workshops und einem Gottesdienst laden wir Sie herzlich zu einer 
Annäherung an das Thema ein!

Kooperationsveranstaltung mit den Frauenseelsorgerinnen des Bistums Aachen. 

Zwischenzeiten –  
Prophetinnen des Wandels
Einladung zum Frauentag im Bistum Aachen 

freiRaum im Kolpinghaus,  
Alter Markt 10,  
41061 Mönchengladbach 

Diverse Veranstaltungen  
bundesweit 

vom 23. bis 29. September

Teilnahmebeitrag:  
15,00 € 
Anmeldung:  
bis 15.09.2024  
Veranstaltungsnummer: 21723 

Sa, 28.09.2024,  
12.00 bis 18.00 Uhr

St. Lambertus,  
Johannisplatz 16,  
41812 Erkelenz 



In den letzten Frauenzeiten haben wir unsere Vision 
vorgestellt und wir sind dabei, Schritt für Schritt  
einzelne Aspekte der Vision zu vertiefen. Warum  
z.B. schreiben wir Frauen* mit Sternchen in der Vision? 
Wir wollen sichtbar machen, dass wir uns mit Geschlechtervielfalt und 
Queerer Theologie auseinandersetzen, dass Frauen*leben vielfältig sind 
und wir das in unsere Verbandsarbeit sichtbar integrieren sowie in die Praxis 
umsetzen werden. 

Wir sind überzeugt, dass Geschlechtervielfalt uns alle angeht und wir in der 
Verantwortung sind, diskriminierende Strukturen in Kirche und Gesellschaft 
abzubauen. In der Bibel, in der christlichen Tradition und in der Geschichte 
der kfd hat Queersein immer eine Rolle gespielt. Wenn wir das verstehen, 
dann vertiefen wir unseren Glauben neu und lernen ein vielfältiges Bild von 
G*tt kennen, das weiblich, männlich, gleichzeitig nicht binär und so viel 
mehr ist als alles, was wir uns vorstellen können.

Sie wollen das Thema in ihre kfd-Gruppen vor Ort bringen? Dann sprechen 
Sie gerne unsere Geistliche Leiterin Yasmin Raimundo an. Hier einige Bei-
spiele für eine mögliche Veranstaltung:

•  Theologischer Workshop, vor Ort oder digital,  
 halbtägig oder als Tagesveranstaltung 
• Spiritueller Impuls, vor Ort als  
 Andacht, Gebet, Wort-Gottes-Feier etc. 
• Vortrag mit Diskussion und Austausch  
 vor Ort oder digital  
• Musik, Poesie und spirituelle Impulse,  
 kulturelle Abendveranstaltung vor Ort 

Lebensmittelkultivierung neu denken mit Aixponic. Aixponic kultiviert lokal, 
frisch und nachhaltig hochwertige Lebensmittel und setzt neue Maßstäbe in 
der Nahrungsmittelerzeugung. Das Aixponicsystem vereint Aquakultur und 
Pflanzenkultivierung in einer Kreislaufwertschöpfungskette, bei der nichts 
verschwendet wird.

Aixponic-Experte Dr. Peter Becker zeigt an diesem Abend, wie in Aachen 
Meeresfisch und Meeresgemüse lecker, gesund und nachhaltig produziert 
werden. Ein Modell für die Zukunft? 

Barbara Redelstein, Ernährungsberaterin DGE, wird den Abend mit Infos 
zu den wertvollen Inhaltsstoffen von Fisch und Meeresgemüse und einigen 
Rezept-Vorschlägen bereichern. 

Leitung:  Hella Fuchte und Barbara Verholen, kfd Diözesanvorstand 
Referent:  Dr. Peter Becker, Geschäfts-

führender Gesellschafter  
Aixponic GmbH 

Frauen*Gemeinschaft   
Unsere Vision füllt sich mit Leben   

Was essen wir morgen? 
Urbane Landwirtschaft: ressourcenschonend und regional  

Kontakt:  
Yasmin Raimundo,  
Tel.: 0241 452 384,  
Diensthandy: 0152 06097021  
oder per Mail  
yasmin.raimundo@kfd-aachen.de 

Kafarnaum (Pfarrsaal Franziska 
von Aachen, 1. Stock), Hof 7, 
52062 Aachen 

Teilnahmebeitrag:  
kostenfrei, Spende für das 
Projekt vor Ort möglich 
Anmeldung:  
bis 02.10.2024 
Veranstaltungsnummer: 21725  

Mo, 07.10.2024,  
19.00 Uhr



Gestalte mit! 
Diözesanversammlung einmal anders 

Diskutieren Sie gerne mit anderen über aktuelle gesellschaftliche, 
frauenpolitische oder kirchliche Themen? Brennen Ihnen Themen unter 
den Nägeln, derer sich die kfd annehmen sollte und bei denen Sie gerne 
mitreden würden? Haben Sie Lust, andere kfd-Frauen zu treffen, mit 
ihnen über Fragen oder Ideen in einen Austausch zu kommen und sich 
zu vernetzen? 

Dann kommen Sie zu unserer Diözesanversammlung und bringen Ihre The-
men, Fragen und Anliegen mit! Oder seien Sie einfach dabei und schnuppern 
ein wenig kfd-Luft.

Wir öffnen die Tür für alle interessierten und engagierten kfd-Frauen und 
laden ein, diesen Tag mitzugestalten. 
Zum Abschluss feiern wir gemeinsam ein 
FrauenGottesFest,

Weitere Informationen zum Programm 
erhalten Sie mit der  
Anmeldebestätigung. 

Leitung:  Diözesanvorstand  

Wir sind als größter katholischer Frauenverband ein starkes Netz, das Frauen 
trägt. Erleben Sie diese lebendige Gemeinschaft online und kommen Sie an 
unsere AustauschBAR! 

Was gibt es aktuell für Aktionen und Themen in Ihrer kfd-Gruppe vor Ort?  
Wie läuft´s? Wo brauchen Sie noch Inspiration und Unterstützung?  
Bringen Sie gerne Ihre Themen und Fragen mit. 

Herzliche Einladung an alle kfd Vorstandsteams auf Orts- und Regional ebene 
im Bistum Aachen!

An der digitalen Bar begrüßen Sie die Diözesanvorstandsfrauen  
Barbara Verholen und Vera Koerfer.  

Wir freuen uns auf einen lockeren Austausch und informieren auch gerne  
über aktuelle Themen aus dem Verband.  

Leitung:  Barbara Verholen,  
Vera Koerfer,  
kfd Diözesanvorstand 

Willkommen an der AustauschBAR! 
Vernetze Dich mit anderen kfd-Vorstandsfrauen!  

Nell-Breuning-Haus, Wiesen-
straße 17, 51234 Herzogenrath 

Teilnahmebetrag:  
kostenfrei, nur für kfd-Mitglieder, 
Anzahl der Teilnehmenden ist 
aufgrund der Räumlichkeiten 
begrenzt. Anmeldungen werden 
nach Eingang berücksichtigt.  
Anmeldung:  
bis 13.09.2024 
Veranstaltungsnummer: 12000

Sa, 12.10.2024,  
10.00 bis ca. 17.00 Uhr 

freiRaum im Kolpinghaus,  
Alter Markt 10,  
41061 Mönchengladbach 

Teilnahmebeitrag:  
kostenfrei  
Anmeldung:  
bis 15.10.2024,  
nur für kfd Vorstands-  
bzw. Leitungsteams   
Veranstaltungsnummer: 21726 

Do, 17.10.2024,  
19.00 bis 20.00 Uhr

Online via ZOOM 
 



Immer mehr kfd-Gemeinschaften nutzen Social-Media-Kanäle wie Facebook, 
Instagram etc., um ihre Angebote und kfd-Inhalte zu verbreiten. Auch die 
eigenständige Gestaltung von Flyern, Karten oder Plakaten ist Anliegen 
vieler Leitungsteams. 

Mit der Anwendung canva.com ist es 
möglich, Online-Posts sowie Flyer und 
Plakate gekonnt zu gestalten. Dieses 
internetbasierte, in der Basisversion 
kostenfrei zugängliche Design-Tool ist 
auch für „Laien“ gut und einfach zu 
bedienen und enthält viele anregende 
Vorlagen.

Der dreiteilige Kurs bietet eine Einfüh-
rung in die Nutzung von canva.com. 
Die Teilnehmerinnen lernen - auch 
praktisch - Posts für Facebook und 
Instagram anzufertigen sowie Flyer und 
Plakate zu gestalten.  

Leitung:  Vanessa Schmidt,  
Mediengestalterin 

Die UN-Kampagne „Orange the world“ macht seit über 30 Jahren am  
25. November auf Gewalt aufmerksam und fordert die Beendigung der 
Gewalt gegen Frauen. Anlässlich dieses Tages laden wir Sie zu einem Frauen-
mahl ein. Das Frauenmahl verbindet Gemeinschaft, Essen, Tischreden,  
Gespräche und spirituelle Impulse mit dem Einsatz für Frauenrechte und ge-
gen Gewalt. Musikalisch begleitet wird dieser Abend von unserem kfd-Chor.  

Leitung:  Diözesanvorstand und  
AG Spiritualität des  
kfd Diözesanverbands

Social Media Postings, Flyer & mehr 
gestalten mit Canva 

Frauenmahl am Orange Day 
essen - reden - informieren  

Online via Zoom 

Teilnahmebeitrag:  
nur für kfd-Mitglieder,  
6,00 € pro Modul,  
15,00 € für alle Module  
Anmeldung:  
an Andrea Monschau,  
info@kfd-koeln.de 

Modul 1: Erste Schritte und 
technische Einführung 
7.11.2024 von 18.30-21.00 

Modul 2: Social-Media-Inhalte 
gestalten  
14.11.2024 von 18.30-21.00

Modul 3: Flyer, Karten, Plakate 
und andere Druckmedien 
gestalten  
28.11.2024 von 18.30-21.00 

Citykirche St. Nikolaus,  
An der Nikolauskirche 3  
(Fußgängerzone Großkölnstraße), 
52062 Aachen  

Teilnahme:  
kostenfrei 
Anmeldung:  
Zur besseren Planung bitten  
wir um vorherige Anmeldung. 
Eine spontane Teilnahme ist 
aber ebenfalls möglich. 
Veranstaltungsnummer: 21727 

Mo, 25.11.2024,  
18.00 Uhr



Streu Glitzer drauf! 
Schreibwerkstatt zu Glanzmomenten  
und Gottesbegegnungen im Alltag 

An diesem Adventssamstag laden wir ein, Ihren Seelen-Alltag vorweih-
nachtlich zu schmücken: Gehen Sie mit Stift und Papier auf die Suche 
nach dem Hoffnungsvollen, Mutmachenden und vielleicht auch Heiligen 
in den Höhen und Tiefen Ihres Lebens. Schreiben Sie die Geschichten Ihrer 
persönlichen Glitzer-, Glanz- und Leuchtmomente, teilen Sie sie mit den 
anderen Teilnehmenden (wenn gewünscht) und lassen Sie sich von deren 
Geschichten inspirieren. Auf dieser Entdeckungs- und Schreibreise durch 
Alltag und Seele begleitet Sie Sr. Marie-Pasquale Reuver, Seelsorgerin aus 
Stuttgart und Autorin des Buches „Streu Glitzer drauf: Geschichten von 
Gottesbegegnungen im Alltag“.

Ab 17 Uhr öffnen wir die Schreibwerk-
statt zu einer öffentlichen Lesung, bei 
der Sr. Marie-Pasquale einige Highlights 
aus ihrem Buch lesen wird. Auch die 
Teilnehmenden der Schreibwerkstatt 
sind dann herzlich eingeladen, die 
entstandenen eigenen Geschichten 
im größeren Kreis zu teilen (wenn 
gewünscht - keine Verpflichtung!).

Kooperationsveranstaltung  
mit dem Katholischen Forum in  
Mönchengladbach.

Leitung:  Sr. Marie-Pasquale Reuver  

Licht aus… 
...Film ab!  

Filme eröffnen Welten – andere Kulturen, neue Glaubenswege, motivierende 
Lebensperspektiven.

In diesem Sinne wollen wir an diesem Abend mit einem spannenden und 
anrührenden Film Ihre Seele zum Schwingen bringen und Hoffnung  
machen, was Frauen alles schaffen und verändern können.

Kooperationsveranstaltung mit der Frauenseelsorge und dem Katholischen 
Forum in Mönchengladbach. 

Leitung:  Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin Mönchengladbach,  
Marion Hoever-Battermann,  
Katholisches Forum Mönchengladbach   

Haus der Regionen,  
Bettrather Straße 22,  
41061 Mönchengladbach

Teilnahmebeitrag:  
10 € für Material  
und Verpflegung 
Anmeldung:  
bis 29.11.24 an forum-mg-hs@
bistum-aachen.de oder  
telefonisch 02161 980644
Veranstaltungsnummer:  
24-2MG5022 

Sa, 07.12.2024,  
10.00 bis 18.00 Uhr 

Haus der Regionen,  
Bettrather Straße 22,  
41061 Mönchengladbach

Teilnahmebeitrag:  
10,00 € für Imbiss  
und Getränke
Anmeldung:  
bis 15.11.2024 mit Name,  
Adresse, Telefonnummer  
an Ingrid Scholz per Mail:  
ingrid.scholz@bistum-aachen.de  
oder telefonisch 02165-913115

Do, 05.12.2024,  
18.30 bis 22.00 Uhr 

Citykirche St. Nikolaus,  
An der Nikolauskirche 3  
(Fußgängerzone Großkölnstraße), 
52062 Aachen  

Teilnahme:  
kostenfrei 
Anmeldung:  
Zur besseren Planung bitten  
wir um vorherige Anmeldung. 
Eine spontane Teilnahme ist 
aber ebenfalls möglich. 
Veranstaltungsnummer: 21727 



„Glitzer und Dunkelheit stehen nebeneinander“ ist Sr. Marie-Pasquale 
Reuver überzeugt. In ihrem Buch „Streu Glitzer drauf - Geschichten von 
Gottesbegegnungen im Alltag“ erzählt sie von diesen Momenten, wo Dun-
kelheit und Glitzer, Leidvolles und Frohes zusammenkommen. Sie erzählt, 
wo sie Hoffnungsvolles, Mutmachendes und Heiliges in den Höhen und 
Tiefen ihres Alltags entdeckt - und wie sie sich selbst zu diesem Blick für das 
Glitzern immer wieder herausfordert. 

Herzliche Einladung zu dieser adventlichen Lesung mit Glitzer- und  
Glanzgeschichten von Sr. Marie-Pasquale und Überraschungsgästen. 

Leitung:  Sr. Marie-Pasquale Reuver  

Missbrauchsbetroffenen in Kirche  
und Gemeinde sensibel begegnen 
Lesung mit Sr. Marie-Pasquale Reuver 

Seit Jahren wissen wir, dass die Erfahrung von „Missbrauch“ in Kirche und 
Gesellschaft kein Ausnahmethema ist. Die Zahlen zeigen: Die Wahrscheinlichkeit, 
im Kontext der Kirchengemeinde Menschen zu begegnen, die Übergriffe erlebt 
haben, ist ziemlich hoch. Aber auch wenn das Tabu, ÜBER Missbrauch zu  
sprechen, in den letzten Jahren glücklicherweise immer mehr zu schwinden 
scheint, so bleibt doch bei vielen Unsicherheit und Unbehagen, wenn es um den 
konkreten Umgang, das konkrete Gespräch mit Betroffenen von Missbrauch geht. 

Aus ihren Tätigkeiten als Klinik- und Hochschulseelsorgerin, aus ihrer Arbeit an 
einer Promotion zum Thema „Glaube nach Missbrauchserfahrungen“ und aus 
eigener Betroffenheit schildert Sr. Marie-Pasquale Reuver in ihrem neuesten 
Buch, welcher Umgang Betroffenen in unseren Gemeinden helfen kann: von 
der konkreten Begegnung über das Gespräch und die Gestaltung von sicheren 
Räumen, bis hin zum sensiblen Umgang 
mit bestimmten religiösen Themen und 
Bibeltexten sowie der Neuentwicklung 
einer (trauma-)sensiblen Gebetssprache 
und Gottesdienstgestaltung. Anschließend 
besteht die Möglichkeit zu Gespräch und 
Austausch.

Kooperationsveranstaltung mit dem  
Katholischen Forum Mönchengladbach, 
dem Büro der Regionen, den Regional-
teams Mönchengladbach und Heinsberg 
und der Frauenseelsorge in der Region 
Mönchengladbach. 

Leitung:  Sr. Marie-Pasquale Reuver 

Streu Glitzer drauf! 
Geschichten von Gottesbegegnungen im Alltag  
von und mit Sr. Marie-Pasquale Reuver 

Haus der Regionen,  
Bettrather Straße 22,  
41061 Mönchengladbach 

Teilnahmebeitrag: kostenfrei
Anmeldung:  
bis 29.11.2024 an forum-mg-hs@
bistum-aachen.de, 02161 980644 
oder Online-Anmeldeformular 
Veranstaltungsnummer:  
24-2MG5024 

Di, 10.12.2024,  
18.30 bis 20.30 Uhr

Haus der Regionen,  
Bettrather Straße 22,  
41061 Mönchengladbach

Teilnahmebeitrag:  
freiwilliger Wertschätzungs- 
beitrag 
Anmeldung:  
bis 29.11.2024 an:  
forum-mg-hs@bistum-aachen.de 
oder telefonisch 02161 980644,  
nicht nur für Frauen
Veranstaltungsnummer:  
24-2MG5023 

Sa, 07.12.2024,  
17.00 bis 18.00 Uhr



Erstmalig laden wir alle interessierten kfd-Mitglieder zu einem Bildungs-
planungstreffen ein, bei dem Sie unser Bildungsprogramm „Frauenzeiten“ 
mitgestalten und sich mit anderen Frauen für gemeinsame Aktionen 
vernetzen können.

Termin gerne schon mal vormerken:  

Die ausführliche Ausschreibung folgt dann in den Frauenzeiten  
1. Halbjahr 2025. Sind Sie interessiert?  
Dann melden Sie sich gerne auch jetzt schon an.

Noch kein Mitglied?  
Gemeinsam mehr bewegen: 
 www.kfd-aachen.de/mitgliedschaft/mitglied-werden/ 

Entdecke das MEHR im Verband: mit einer Schnuppermitgliedschaft im 
kfd-Diözesanverband Aachen 

    • 6 Monate Laufzeit ohne Mitgliedsbeitrag

    • 3 Ausgaben der Mitgliederzeitschrift „Junia“ 

    • 30 % Ermäßigung für zwei Bildungsveranstaltungen

    • automatische Beendigung ohne weitere Verpflichtung

Jetzt Schnuppermitglied werden. Wir freuen uns auf dich! 

SAVE THE DATE! 
Bildungsplanungstreffen  

Schnupper mal rein!

Sa, 01.02.2025, ca. 10.00 bis max. 16.00 Uhr  
im Wilhelm-Kliewer-Haus in Mönchengladbach



Wussten Sie schon, dass Sie  
als Mitglied bei unseren  

Veranstaltungen 30 % Ermäßigung  
bekommen?
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Diözesanverband Aachen

Information und Anmeldung: 
kfd Diözesanverband Aachen e.V.  
Klosterplatz 4, 52062 Aachen 
Telefon: 0241 / 452 - 452  
E-Mail: info@kfd-aachen.de 
Teilnahmebedingungen: 
kfd-aachen.de/veranstaltungen/teilnahmebedingungen/
Die kfd im Netz: 
Web: www.kfd-aachen.de 
Facebook: kfdDVAachen 
Instagram: kfd_aachen
Newsletter-Anmeldung über die Webseite  
kfd-aachen.de/die-kfd-aachen/Service/newsletter/
WhatsApp:  
Zur Anmeldung die Telefonnr. 0178 3132537 unter dem 
Namen „kfd Aachen Newsletter“ im eigenen Telefonbuch 
speichern. Dann eine Nachricht über WhatsApp mit dem  
Text „Anmeldung Newsletter“ an „kfd Aachen Newsletter“ 
schicken.
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Was essen wir morgen?: Aixponic Aachen
Frauen*Gemeinschaft, Yasmin Raimundo, privat
Lesung „Missbrauchbetroffenen in Kirche  
und Gemeinde sensibel begegnen“:  
Sr. Marie-Pasquale Reuver
Alle anderen: pixabay 
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Gemeinschaft, Glaube und Gleichberechtigung bilden das Herzstück unserer Vision!
Die kfd ist eine starke Gemeinschaft, ein starkes Netzwerk, das Frauen* trägt,  
unterstützt, weiterbildet und in gelebter Frauensolidarität verbindet.
Wir handeln auf der Basis eines christlich-sozialen Menschenbildes.  
Gemeinsam engagieren wir uns für gerechte, gewaltfreie und nachhaltige  
Lebens- und Arbeits bedingungen in der Einen Welt.
Wir sind DER Frauenort in der Kirche, der - auch kirchenkritischen -  
Frauen* Raum und Gestaltungsmöglichkeiten gibt, ihren Glauben und  
ihre Spiritualität zu leben.
Wir sind eine einladende und unterstützende Gemeinschaft, die Frauen*  
aus allen Lebensbereichen willkommen heißt und in ihrer Vielfältigkeit  
zur Selbstverantwortung ermächtigt. 
kfd – DIE Anwältin für Frauen* in Kirche und Gesellschaft!

Unsere Vision


