AKTIONSWOCHE

Komm mit! Sei dabei!
Eine Reise zur kfd!

26. September bis 2. Oktober 2022



‘
Die Idee: Eine Reise zur kfd

Stand: 07.04.2022

Wir laden Frauen ein, mit uns das , Wir-Gefiihl“ unserer kfd
zu erleben. Dazu greifen wir Themen auf, die uns Frauen alle
gleichermallen bewegen. Als ,Reiseleiterinnen” leiten und
begleiten wir sie durch die Themenvielfalt der kfd und zeigen

Moglichkeiten auf, sich gemeinschaftlich zu engagieren und
zu wachsen.
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Die Welt der kfd

neu entdecken und andere

Frauen auf diese Reise
mitnehmen!

Unser Ziel:

B Frauen fur die Themen der kfd begeistern

W Das ,Wir-Geftihl“ erlebbar zu machen

MW ,Katholischsein” ein neues Gesicht zu geben

B Andere Perspektiven zeigen

M Die Vielfalt der kfd sichtbar machen

B Mitglieder gewinnen

m Das Mitmachen attraktiv und einfach zu gestalten
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Schopfung / Klimaschutz

Gleichberechtigung von Frauen und Mannern in der Kirche
Spiritualitat

Gleichstellung in der Gesellschaft

Frieden / Menschenrechte

Frauenleben sind vielfaltig

Stationen der Reise

Unsere Aktionswoche soll eine Reise durch die Welt der kfd werden, in der wir ver-
schiedene Stationen besuchen werden. Es gibt die , All inclusiv-Reise”, flir Frauen,

die eine Auszeit vom Alltag nehmen wollen. Aber es kdnnen auch Teilstrecken ge-
bucht werden. Wichtig ist, dass fur alle potenziellen Zielgruppen etwas dabei ist.
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Stand: 07.04.2022

Vorschldge: Schopfung / Kli

-

maschutz

Workshop: Wir erarbeiten einen Einkaufsfiihrer ,Nachhaltig einkaufen”
Naturktiche: Sammeln und Verarbeiten von Krautern, Obst, Beeren und Pilzen
Tauschbdrse: Wir tauschen Selbstgemachtes, Kleidung, Spielsachen

Aus Alt mach Neu: Gebrauchte Kleidung wieder reparieren oder verandern
Wald neu Erleben: Mit einer Waldpadagogin den Wald neu erleben
Regional einkaufen: Besuch bei regionalen Erzeugern (familiengeeignet)
Sonnige Aussichten: Solarenergie fir Klima- und Naturschutz (Vortrag)
Klimalotterie
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Vorschlage: Gleichstellung von Frauen und Mannern in der Kirche

M Grollmutter sprechen mit ihren Enkelinnen:
,Warum ich katholisch bin“

B Ich schreibe jetzt meine eigene Predigt:
,Was ich schon immer mal sagen wollte!”

m Thema: Kann man heute als junge Frau noch
katholisch sein? Wir fragen nach.

m Mutwoche: Ich stell’'mein Licht nicht langer unter den
Scheffel. Frauen tun das, was sie schon immer mal tun
wollten, aber ...

Was hab ich mit
dem ,, Katholischsein”
zu tun?
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Vorschlage: Spiritualitat

Meditation: Den Morgen gemeinsam begrufien
Waldbaden: Erlebnis fiir Kbrper und Geist

Beten als gemeinsames Erlebnis

Biografiearbeit: Was mag ich an mir? Was mag ich an Dir?

Verwdohntag
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B In mir steckt mehr! Wir 6ffnen die Verkleidekiste: Welche Rolle mochte ich

mal ausprobieren? Bestimmt gibt es tolle Fotos.
B Nein heillt Nein: Selbstverteidigungsworkshop!
Love wins: Workshop zum Thema Sexualitat, Offenheit und Toleranz

B Wir zeigen Farbe: Wir gestalten/bemalen unsere Umwelt in Regenbogenfarben
und setzen damit ein Zeichen in unserer Gemeinde fiir Vielfalt. (Bemalen von

Steinen, Banken, Zaunen, Fahnen etc.)
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Vorschlage: Menschenrechte

Human RIGHTS = cemensentamn

Seid unser Gast - Wir laden euch ein

Tanz- und Musik — kulturtbergreifend
m Stummfilmfestival

Ein Kinoabend ohne Sprachbarrieren
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m Musikist eine Sprache, die jeder versteht:



Stand: 07.04.2022

Materialvorschlage:

Reisefiihrer / Leitfaden

Ein Begleitheft mit Ideen, Liedern,
Rezepten, Gebeten und Kontakt-
adressen, damit die Reise zur kfd
ein unvergessliches Erlebnis wird.

Postkarten-Set

Von der Reise verschickt man
gerne Ansichtskarten.

Wir stellen tolle Postkarten zur
Verfligung, die zeigen, wofir die
kfd steht.
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Reisetagebuch

Ein Heft, das Platz flr personliche
Notizen, Fotos und Erinnerungs-
momente gibt.

Gewinnspiel Junia / Soziale Medien
Alle neugewonnen Mitglieder
nehmen an einem Gewinnspiel

teil. -

Die spannenste Reisereportage
wird natdrlich in der Junia und in
gen Sozialen Medien gespielt.

Der Gewinn ist ein Erlebniswo-
chenende fir die Werberin und
fur das neue Mitglied.

Sendet eure Fotos, Filme, Storys
ein und nehmt an und bewerbt
euch fir eine Exclusiv-Reportage!



Schickt uns Eure

Relsereportage

von Eurer Reise zur kfd!




Kommt mit und

seid dabel

in der bunten Welt

der kfd!
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