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Neue Homepage online

N bersichtlich gestaltet
und mit vielen neuen
Funktionen
Nach gut zehn Jahren be-
kommt der kfd Diozesan-
verband Aachen eine neue
Homepage. Angepasst an
die neuen Lese- und Nut-
zungsgewohnheiten im
Internet erscheint die neue
Seite ab Februar 2022 unter
www.kfd-aachen.de. Das so-
genannte Responsive Design
ermdglicht auch eine beque-
me Nutzung Uber mobile
Endgerate wie Tablet oder
Smartphone.
Auf der Internetseite lassen
sich nun uUbersicht-
lich die Themen,
Mitwirkungsmog-
lichkeiten und An-
gebote der kfd
Aachen entdecken.
Einige neue Funk-
tionen sind auller-

dem neu hinzu gekommen,
so kann man sich nun zum
Beispiel tiber ein Online-For-
mular ganz unkompliziert zu
Veranstaltungen des Di6ze-
sanverbands anmelden oder
Arbeitsgruppen, Vorstands-
mitglieder oder die Didze-
sangeschaftsstelle per E-Mail
kontaktieren. AuBerdem
wird es einen internen Be-
reich fur Frauen aus kfd-Lei-
tungsteams oder Vorstanden
geben, in dem Arbeitshilfen,
Gottesdienstmodelle  und
ahnliches fir den Gebrauch
in der kfd-Gruppe herunter-
geladen werden kénnen.
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bonnent*innen
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erhalten
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E-Mail erhalten, werden automa-
tisch in den Newsletter aufge-
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mit Blick auf die Kosten wird es
keinen gedruckten kfd-Buick mehr

weise und weitere verbandli-
che Nachrichten per E-Mail.

Der kostenfreie Newsletter kann
Uber die neue Homepage unter
www.kfd-aachen.de/die-kfd-aa-
chen/Service/newsletter/ abon-
niert werden. Alle diejenigen, die
auch jetzt schon den kfd-Buick als

nommen, alle weiteren Interes-
sierten kdnnen sich jederzeit neu
anmelden. Gerne hilft auch die
Dibzesangeschaftsstelle bei Fra-
gen. Selbstverstandlich kann der
Newsletter auch jederzeit wieder
abbestellt werden.

Aus o6kologischen Griinden und

mit der Post geben.


http://www.kfd-aachen.de
http://www.kfd-aachen.de/die-kfd-aachen/Service/newsletter/
http://www.kfd-aachen.de/die-kfd-aachen/Service/newsletter/

kfd zum Equal Care Day

orge-Arbeit gerecht gestal-

ten
Care bedeutet Fiirsorge, Achtsam-
keit und Pflege und beschreibt
allekonkretenTatigkeiten des Sor-
gens wie Kindererziehung, Pflege
alter, kranker oder beeintrachtig-
ter Menschen und Hauswirtschaft
oder emotionale Unterstiitzung
fur andere - sei es im privaten
Bereich oder als professionelle
Erwerbstatigkeit. Gerade die Co-
rona-Pandemie zeigt mehr denn
je: Care-Arbeit ist in Deutschland
sehr ungleich verteilt, denn Frau-
en Ubernehmen rund 80 Prozent
der Care-Arbeit. Die kfd setzt sich
schon lange fir mehr Anerken-
nung der Care-Arbeit und eine
fursorgliche Gesellschaft ein.

Equal Care Day

Das Ziel des Equal Care Day: Sor-
ge-Arbeit soll offentlich sichtbar
werden und die Forderungen
nach besseren Arbeitsbedingun-
gen und mehr Anerkennung in
der Gesellschaft laut werden. Der
Equal Care Day hat 2016 zum ers-
ten Mal stattgefunden, am 29. Fe-
bruar. Der Schalttag ist bewusst
gewahlt, denn genau wie der 29.
Februar bleibt Care-Arbeit hdufig
unsichtbar.

eranstaltungen 2022

Anlasslich des Equal Care
Days 2022 finden verschiedene
Veranstaltungen statt, u.a. vom
kfd Bundesverband und dem kfd
Diozesanverband Aachen.
Seien Sie als Teilnehmer*in mit
dabei am 1. und/oder 11. Marz,
egal ob Sie nur zuhéren, zuschau-
en, mitdiskutieren oder netzwer-
ken wollen.
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Digitale Stidtekonferenz

Di, 1. Marz 2022 von 10.30 bis
17.30 Uhr, online

Eine gemeinsame Konferenz -
parallel an finf Orten — mit dem
Ziel, sich zu ergdnzen, Wissen
auszutauschen und alle Aspek-
te von Care-Arbeit entlang des
Lebensverlaufs in ihrer gan-
zen Breite sichtbar zu machen.
In Kooperation mit der Initiative
Equal Care Day gestalten die Ge-
meinschaft Katholischer Manner
Deutschlands (GKMD), die katho-
lische Frauengemeinschaft (kfd)
- Bundesverband e.V. und der
kfd-Diozesanverband-Koln  die
Stadtekonferenz Disseldorf mit
dem Thema: Care gerecht gestal-
ten.

&
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Mehr Infos zum Equal Care Day
und zum Programm:
https://equalcareday.de/ und
www.kfd.de/equal-care-day/

achtag: Angehorige im
Brennpunkt der Pflege-
arbeit ,Neue Regierung - Alte
Rezepte?!”
Fr, 11. Marz 2022 von 9.30 bis
12.30 Uhr, online

In dieser Fachveranstaltung
werden verschiedene Pflegesi-
tuationen aufgezeigt, neue For-
schungserkenntnisse vorgestellt
und Gesprache mit Bundespoli-
tiker*innen der StadteRegion Aa-
chen Uber Veranderungsbedarfe
gefihrt.

Eine Veranstaltung der Kommissi-
on ,Kirche und Arbeiterschaft” im
Bistum Aachen; organisiert von
der Katholischen Betriebsseel-
sorge Aachen Stadt und Land,
der DGB-Region NRW Sud-West,
der Katholischen Frauengemein-
schaft Deutschlands (kfd) Di6ze-
sanverband Aachen sowie dem
Nell-Breuning-Haus.

Anmeldung an seminar@nbh.de
bis 07. Marz.

Mehr Infos zum Programm:
https://www.kfd-aachen.de/die-
kfd/jahresprogramm

orge-Arbeit gerecht gestalten: Die kfd setzt sich
fiir mehr Anerkennung der Care-Arbeit und eine

fiirsorgliche Gesellschaft ein.

Weiterflihrende Links, Materialien wie zum Beispiel den
Flyer zum Equal Care Day oder Themenblatter zum Zwei-
ten Gleichstellungsbericht der Bundesregierung finden
Sie bei der kfd unter www.kfd.de/equal-care-day.
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Equal Pay Day

qual Pay Day 4.0 - Gerechte

Bezahlung in der digitalen
Arbeitswelt
So lautet das Motto des Equal Pay
Day (EPD), der in diesem Jahr fiir
den 7. Marz 2022 errechnet ist.
Der Equal Pay Day beschaftigt
sich in diesem Jahr mit der Fra-
ge, wie eine geschlechtergerech-
te Bezahlung in der digitalen
Arbeitswelt umgesetzt werden
kann.
Auch die kfd macht vielerorts mit
Aktionen auf die ungleiche Be-
zahlung von Mannern und Frau-
en aufmerksam.

Weitere  Informationen  zum
Equal Pay Day finden Sie unter
www.kfd.de/gleichstellung oder
auf der Kampagnenseite www.
equalpayday.de.

Planen Sie eine Veranstaltung?
Brauchen Sie noch Ideen und Un-
terstitzung?

Ihre Ansprechpartnerin in der
kfd-Geschaftsstelle:

Andrea Herzog-Legewie, Tel.
0241/452-844, E-Mail: andrea.
herzog-legewie@kfd-aachen.de
Ergdnzende inhaltliche Infor-
mationen und Materialien zum
Download finden Sie auf der

Aufbruch: Postkarte bestellen

ostenfreies Material fiir kfd-

Gruppen fiir GriiBe und zur
Mitgliederwerbung
Da es auch zu Beginn des Jah-
res 2022 pandemiebedingt noch
nicht ohne weiteres moglich ist,
personliche Kontakte zu pflegen,
stellt die kfd Aachen erneut eine
kostenfreie Postkarte zu Verfi-
gung, damit die Gruppen vor Ort
einen Grufl an ihre Mitglieder
schicken oder neue Frauen auf

die kfd aufmerksam machen kon-
nen.

Di6zesanvorstandsmitglied Regi-
na Schulz hat die Karte zum The-
ma Aufbruch gestaltet.

Sie kann ab sofort und in ge-
winschter Auflage in der Dioze-
sangeschaftsstelle bestellt wer-
den.

Bestellen unter

0241/ 452-452 oder via E-Mail an
info@kfd-aachen.de.

Website zur Aktionswoche unter
www.kfd.de/aktionswoche.

Aufbruch: Online-Austausch fiir kfd-Frauen

Ite Wege verlassen, Neues wagen:

Was brauchen wir, um zukunftsfahig zu sein?
Wir laden alle interessierten kfd-Frauen herzlich ein,
sich Uber Zukunftsideen fiir unsere kfd auszutau-

schen.

Termin: Mi, 23.02.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Online via Zoom

Mit den kfd-Referentinnen Andrea Herzog-Legewie

und Ellen Buchwald-Korfer.

Anmeldung bis 21.02.2022 an info@kfd-aachen.de

Ausgabe 1_2022
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Weltgebetstag 2022

m ersten Freitag im Marz
stehen Frauen in uber 150
Landern auf und reichen sich
im Gebet rund um den Globus
die Hand.
Fur 2022 kommt er aus England,
Wales und Nordirland. Mit dem
Motto ,Zukunftsplan: Hoffnung”
setzen sich die Frauen gegen
Ausgrenzung ein.
Mehr zum Weltgebetstag 2022
finden Sie unter https://weltge-

senden. Der 60-minutige Gottes-
dienst wird um 19.00 Uhr aus-
gestrahlt. Parallel lauft eine On-
line-Premiere des Gottesdienstes
Uber den YouTube-Kanal sowie
die Facebook-Seite des Welt-
gebetstages. Wiederholungen:
Sa, 05.03.22, 14.00 Uhr sowie So,
06.03.22, 11.00 Uhr.

Unter www./weltgebetstag.de/
aktionen/weltgebetstag-in-viel-
falt/ gibt es zahlreiche Anre-

betstag.de/aktueller-wgt/ewni/,
dort finden Sie auch Materialien
zum Download und Termine fur
Gottesdienste. lhre eigenen Got-
tesdienste konnen Sie ebenfalls
Uber die Website veroffentlichen.
Der Sender Bibel TV wird am
Freitag, den 4. Marz 2022 einen
Gottesdienst zum Weltgebetstag

gungen und Hinweise, wie der
Weltgebetstag auch in Corona-
Zeiten begangen werden kann.
Die Spendentutchen gibt es auch
in diesem Jahr wieder kostenfrei.
Tipp: Die kfd Aachen bietet finan-
zielle Unterstiitzung tber die Re-
gionen an. Wenden Sie sich dazu
an Ihren Regionalvorstand.

Bildungsangebote des kfd Bundesverbands

uch der kfd Bundesverband

bietet ein breites Bildungs-
programm an.
Die Bildungsveranstaltungen
richten sich an alle kfd-Mitglieder
und solche, die es werden wollen.
Die Angebote decken folgende
Rubriken ab:

« Gesellschaft und Politik

« Theologie, Kirche, Spiritualitat
« Verbandliche Themen

« Kreatives

Auf der Website steht das Pro-
gramm auch als Download bereit
oder kann tber den Shop kosten-
frei bestellt werden.

 www.kfd.de/
bildungsange

kfd kann grof3ziigige Spende weiterleiten

ie Spendeneinnahmen an-

lasslich des Frauengesund-
heitstages der kfd Aachen gin-
gen in 2021 an die Katholische
Arbeitsgemeinschaft Miitter-
genesung.
So kamen rund um den Frauen-
gesundheitstag Uber 3.600 € zu-
sammen. Durch die Spenden wird
sichergestellt, dass jede Mutter
und jede pflegende Angehorige
an einer Kur teilnehmen kann.
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Denn insbesondere in Zeiten von
Corona ist die Sammlung fir die
Mduttergenesung schwierig ge-
worden, die Spendeneinnahmen
waren stark riicklaufig.

Auch weiterhin sind die Kurbera-
terinnen auf Spenden angewie-
sen, um kurbedirftige Frauen
bei ihrem Eigenanteil fir eine Kur
unblirokratisch unterstiitzen zu
konnen. Die kfd Aachen ruft da-
her weiterhin zu Spenden auf.

kfd-BLICK

Richten Sie lhre Spende an:

kfd Diozesanverband Aachen e.V.
Bankverbindung:

Pax-Bank Aachen

IBAN DE53 3706 0193 1019 6520
13

BIC GENODED1 PAX
Verwendungszweck: KAG Mut-
tergenesung Bistum Aachen
AufWunsch stellen wir Ihnen eine
Spendenbescheinigung aus.
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Angebote der Geistlichen Leiterin

kzd-Gruppen aus dem Didze-
anverband Aachen konnen
die Geistliche Leiterin Annette
Diesler (rechts, Bild: Loni Lie-
bermann) fiir Veranstatungen
in ihren Gruppen anfragen.
Die Themen erfordern zwischen 2
bis 2,5 Studen Zeit. Bitte bei der
Terminvereinbarung absprechen.
Themenvorschlage:
« Ein Frauenleben mitten in
Deutschland
Ein Film (92 Minuten) gegen Ra-
dikalismus und Gewalt, gegen
Fremdbestimmung und  fir
Selbstbestimmung von Frauen
mit Migrationshintergrund. Sen-
sibel, engagiert und intensiv.
Nach einer wahren Geschichte.
Ausgezeichnet mit dem Deut-
schen Filmpreis 2019.
Der Zeitrahmen fiir eine Filmvor-
fuhrung mit Nachgesprach sollte
mindestens zwei Stunden betra-
gen.
« Packender Doku-Film zur
Energiewende
Der Dokumentarfilmer versteht
es mit Beispielen aus der ganzen
Welt liberzeugend zum Umstieg
auf erneuerbare Energien zu er-
mutigen. In Gesprachen mit Ver-
antwortlichen, Aktivisten, Mut-
tern und Top-Managern wird eine
mitreiBende Vision entwickelt.
Der Film (83 Minuten) zeigt Bei-
spiele nachhaltiger Mobilitat,

erzahlt von Solararchitektur und

Stadtplanung und regt zum Wei-

terdenken und Handeln an.

« Die Welt- und Menschheits-
geschichte aus der Sicht
zweier Regisseure

Der eine Fotograf, der andere Fil-

memacher: Sie dokumentieren

wichtige Ereignisse wie inter-
nationale Konflikte, Vertreibung
und Not der letzten Jahrzehnte.

Der Film (106 Minuten) begeistert

aber zugleich durch atemberau-

bende Bilder von paradiesischen

Orten unserer Erde. Es sind Bilder

und Schicksale von Menschen,

die unter die Haut gehen.

« Jesus und die Frauen - Film-
abend

Ein Film (115 Minuten) lGber die

spirituelle Reise einer Frau im

1. Jahrhundert unserer Zeitrech-
nung. Wie verandert sich ihr Le-
ben durch die Begegnung mit
Jesus? Was konnen wir heute dar-
aus an Ermutigung und Hoffnung
erfahren?

« Die Kraft des dennoch - Ein
lyrischer Filmabend

Viele lieben und schatzen ihre in

mehr als 20 Sprachen Ubersetz-

ten Gedichte. Hilde Domin gqilt
als die bedeutendste deutsche

Lyrikerin ihrer Generation. In die-

sem Film (95 Minuten) erlebt man

Hilde Domin in ihrer Wohnung in

Heidelberg wie auch in ihrem El-

ternhaus in KéIn. Eine behutsame

Anndherung an eine grof3artige

Frau.

« Spirituelles Coaching -
kraftvoll leben auch in
schwierigen Zeiten

Coaching berthrt (in dem indivi-

duellen Mal3 wie jede es mochte)

# unsere Personlichkeit

# unsere Beziehungen

# unsere (Care-)Arbeit

# unser Verhaltnis zu Gott

Spirituelles Coaching will Men-

schen helfen ihre spirituelle Kom-

petenz zu ersplren bzw. zu ver-
tiefen und daraus Kraft fir den

Alltag zu schopfen. Ein Abend

mit vielen Ideen und Erfahrungs-

austausch von A wie Achtsamkeit
bis Z wie Zuversicht.

Frauenpreis der Marianne Dirks-Stiftung

Hinter uns liegt ein schwe-
res Jahr, das besonders uns
Frauen viel abverlangt hat.

Doch viele von uns sind in dieser
Zeit Uber sich selbst herausge-
wachsen. Mit ihrer Energie, ihrer
Tatkraft und ihrem Gottvertrauen

Ausgabe 1_2022

haben sie anderen geholfen, die
Herausforderung zu meistern -
nicht alleine, sondern getragen
von einer Gemeinschaft.

Der Mutmach-Preis soll diejeni-
gen auszeichnen, die sich im Jahr
2020/21 besonders engagiert

kfd-BLICK

haben und mit ihrem Handeln
anderen Mut und Zuversicht ge-
spendet haben.

Sie kennen solche innovativen
Gruppenprojekte? Dann machen
Sie mit unter www.kfd.de/mari-
anne-dirks-stiftung.
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Termine Februar bis April

Veranstaltungen kfd Aachen « Sa, 02.04.2022, 10.00 bis 18.00 Uhr

Der Schatten, die andere Seite des Lichts -
Die geheimnisvolle Kraft in uns

Ort: Bischofliche Akademie, Aachen

Mo, 07.02.2022, 18.30 bis ca. 20.00 Uhr

kfd kreativ — Entspannung durch gemeinsa-

mes Malen

ONLINE via Zoom Das ausfiihrliche Programm finden Sie unter
www.kfd-aachen.de.

« Sa, 19.02.2022, 9.00 bis 16.00 Uhr
Der Weg zu mehr Wertschatzung - Einfih-  Flir Angebote der kfd Aachen melden Sie sich
rung in die Gewaltfreie Kommunikation bitte unter 0241/452-452 oder per E-Mail an
Ort: Haus der Regionen, Monchengladbach  info@kfd-aachen.de an.

Mi, 09.03.2022, 19.00 bis 21.30 Uhr
,Die Unbeugsamen” - Film zum Interna-
tionalen Frauentag
Ort: Sandbauernhof Liedberg, Korschen- « Do, 10.02.2022, 18.30 bis 20.30 Uhr
broich Spiritualitat in kfd-Gruppen geht (auch)

. Fr.11.03.2022, ab 9.30 Uhr digital - Informationen und Gesprach zur

Equal Care Day - Fachtag ,Angehérige im Onllr\e-GestaItung von Impulsen und Got-
o tesdiensten
Brennpunkt: Pflegearbeit Ort: ONLINE
ONLINE via Zoom rt
« Di, 22.02.2022, 18.00 bis 18.45 Uhr
Wissenswertes digital - Zu Messengerdiens-

Veranstaltungen kfd Bundesverband

Mo, 14.03.2022, 19.30 bis 21.30 Uhr

F , f wartet Ihr? Maria 2.0 — Frau- )
rauen, woraut wartet thrs Viaria rad ten: Threema, Signal und WhatsApp
en bewegen die Kirche

Ort: Begegnungszentrum HANNES, Mon- Ort: ONLINE

chengladbach Rheydt . Di, 29.03.2022, 18.00 bis 18.45 Uhr

Sa. 19.03.2022. 10.00 bis 17.00 Uhr Wissenswertes digital — Wie bleibe ich
7 . . ’ . . X . : ;

Capacitar — Eine Methode zur Resilienzstar- ?IEséﬁirNdég im Alter?

kung und Selbstheilung re

Ort: Nell-Breunig-Haus, Herzogenrath Das ausfiihrliche Programm des Bundesverban-
. Mi, 30.03.2022, 19.00 bis 21.00 Uhr des unter www.kfd.de/bildungsangebote

Bluttest - ein Fortschritt fir Schwangere? Fiir Angebote des kfd Bundesverbands melden Sie
Anmerkungen aus ethischer und berateri-  sich bitte unter 0211/44992-0 an.
scher Perspektive zur Pranataldiagnostik

ONLINE via Zoom

- Newsletter kfd Aachen

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
Diozesanverband Aachen e.V.

Klosterplatz 4
52062 Aachen

Tel.: 0241 /452-452
Fax: 0241 /452-383
E-Mail: info@kfd-aachen.de

www.kfd-aachen.de DIGZESANVERBAND
Facebook: kfdDVAachen AACHEN
Instagram: kfd_Aachen
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