
Wir machen Dampf – pflegende Angehörige nicht platt bügeln!1

Forderungen an die Bundestagskandidat*innen im Bistum Aachen 

Ein Großteil der Pflege in unserer Gesellschaft leisten Angehörige. Gleichzeitig fehlt es an 
auf die Lebensphase angepassten Beschäftigungsmodellen sowie an Unterstützungs- 
Entlastungs- und Beratungsstrukturen. Das muss sich ändern!

1. Ausbau einer unabhängigen Pflegeberatungsinfrastruktur aus einer Hand
 Stärkeres Hinweisen der Pflegekassen auf die Pflegeberatung 
 Stärkere Einbindung von Multiplikator*innen, wie z.B. Haus- oder Kinderärzte, 

Entlassmanagement der Krankenhäuser, Pflegeeinrichtungen bzw. -dienste.
 Ausbau regionaler Netzwerkarbeit der Pflegeberater*innen sowie der Pflegestützpunkte 

und Pflegekoordinator*innen 
 Ausbau zielgruppenspezifischer Beratungsangebote für pflegebedürftige Kinder und 

Jugendliche bzw. deren Angehörige und für pflegebedürftige Menschen mit 
Migrationshintergrund durch Spezialisierungen der vorhandenen oder Schaffung neuer 
Beratungsstellen

2. Kurzzeit- und Tagespflege: ausreichende Plätze, schnell zugänglich und 
niedrigschwellig in der Beantragung
 Anspruch auf Kurzzeitpflege ab Pflegegrad 1 
 Staffelung nach Pflegegraden für die Leistungen der Pflegeversicherung für die 

Kurzzeitpflege 

3. Unterstützung im Lebensalltag fängt bei haushaltsnahen Dienstleistungen an
 Haushaltsnahe Dienstleistungen legal und bezahlbar gestalten
 Schaffung neuer Berufsbilder und Qualifizierungsbausteine im Segment „Unterstützung 

von älteren Personen“ 
 Schaffung guter Arbeitsbedingungen und gerechter Entlohnung für Live Ins

4. Förderung der Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
 Verbesserung der Datenlage zu pflegenden Angehörigen 
 Anpassen des Pflegegeldes an Elterngeldregelungen 
 Genderneutraler Ausbau des Pflegezeitgesetz 
 Ausbau professioneller Versorgungsleistungen

5. Entwicklung besserer Sorgenetze im Rheinischen Revier
 Nutzung des Strukturwandels im Rheinischen Revier. Aufbau einer Modellregion für 

eine zukunftsfähige und nachhaltige „Sorgeinfrastruktur“ im Zusammenspiel von 
unternehmerischen, kommunalen und freien Initiativen zu implementieren. 

1 Die Aktion „Wir machen Dampf – pflegende Angehörige nicht platt bügeln!“ ist Teil des Gemeinschafts-
projektes „Zeit für Pflege – Angehörige im Brennpunkt der Pflegearbeit“ der DGB-Region NRW Süd-
West, der Katholische Betriebsseelsorge Aachen Stadt und Land, der Katholischen Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) Diözesanverband Aachen sowie dem Nell-Breuning-Haus und wird im Rahmen der 
Kommission „Kirche und Arbeiterschaft“ im Bistum Aachen durchgeführt. 

                                                  


